
30 DÉC. AU 3 
JANV. 6 AU 10 JANV. 13 AU 17 JANV. 20 AU 24 JANV. 27 AU 31 JANV. GOÛTER

LUNDI

FILET DE SARDINE AU 
BEURRE MARIN 

MOUSSAKA DE BŒUF 
SALADE VERTE
FROMAGE AOP

KIWI

CAROTTES & PANAIS RÂPÉS
BOULETTES DE BŒUF

POÊLÉE DE CAMPAGNARDE
ENTREMET

SALADE DE COQUILLETTES
AU JAMBON

BLANQUETTE DE DINDE
HARICOTS BEURRE

YAOURT BRASSÉ 
À LA FRAISE BIO

BUFFET DE LÉGUMES
HACHIS PARMENTIER

SALADE VERTE
FROMAGE AOP

FRUIT BIO

SALADE NORDIQUE 
TAJINE DE VOLAILLE

BLÉ AUX PETITS LÉGUMES
MOUSSE AU CHOCOLAT

LAITAGE, 
BARRE DE 
CHOCOLAT,

PAIN

MARDI
RADIS EN SALADE

ÉMINCÉS DE POULET
À L’INDIENNE

POMMES CAMPAGNARDES
FROMAGE BLANC FRAMBOISE

FEUILLETÉ À LA VIANDE
ESTOUFFADE DE BŒUF

À LA PROVENÇALE
CAROTTES PERSILLÉES

FROMAGE AOP
FRUIT BIO

SALADE ANTILLAISE
COUCOUS VÉGÉTARIEN

FROMAGE BLANC MYRTILLES
BISCUITS

SALADE DE RADIS & CAROTTES
RÔTI DE PORC

PRINTANIÈRE DE LÉGUMES
CLÉMENTINE

CONFITURE
GÂTEAU

PAIN

MERCREDI
SALADE NIÇOISE
RÔTI DE DINDE

COURGETTES À LA CARBONARA
ANANAS CHANTILLY

BETTERAVES EN VINAIGRETTE
JAMBON À L’OS

HARICOTS BLANCS
ENTREMET VANILLE

CÉLERI RÉMOULADE
ÉMINCÉS DE POULET 

À L’INDIENNE
POMMES FONDANTES

DESSERT DE FRUITS CRUS

BRUSCHETTA
ESTOUFFADE DE BŒUF 

À LA PROVENÇALE
PURÉE DE CAROTTES

FROMAGE BIO
COMPOTE POMMES-FRAM-

BOISES

CONFITURE
GÂTEAU

PAIN

JEUDI
ŒUF SAUCE AURORE

FILET DE POISSON À L’OSEILLE
HARICOTS VERTS & PÂTES

FROMAGE BIO
FAR BRETON

SALADE ALSACIENNE
MERGUEZ

SEMOULE AUX ÉPICES
CLÉMENTINE

SALADE PIÉMONTAISE
FILET DE POISSON 
À LA PROVENÇALE
PÂTES AU BEURRE
SALADE DE FRUITS

TABOULÉ
TIMBALE MILANAISE

POIRE

BETTERAVES AUX POMMES
FILET DE POISSON

RIZ PRINTANIER
FROMAGE AOP

FLAN PÂTISSIER

FRUIT
GÂTEAU

PAIN

VENDREDI

PIQUE-NIQUE
SANDWICH JAMBON-BEURRE

CHIPS
TOMATES COCKTAIL

FROMAGE
FRUIT

POTAGE PARMENTIER
TARTIFLETTE VÉGÉTARIENNE

SALADE VERTE
FROMAGE AOP

COMPOTE DE PÊCHES

SALADE DE POMMES
CHOUX ROUGES AUX POMMES

CAPPELLETIS RICOTTA 
ÉPINARDS 

FAR BRETON

VELOUTÉ DE POTIMARRON
GOULASH

PETITS POIS
FROMAGE BIO

POMME

BATAVIA À L’ANDALOUSE
PAUPIETTE DE VEAU

PETITS POIS
FROMAGE AOP

ORANGE

GOÛTER 
SURPRISE
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