
VENDREDI 17 MAI
 PLOEMEUR
 LANGUIDIC
148,500 KM

SAMEDI 18 MAI
 ROSPORDEN / KERNEVEL

 BODILIS
166,200 KM

DIMANCHE 19 MAI
 SAINT-ÉVARZEC
 SAINT-ÉVARZEC

151,200 KM

LUNDI 20 MAI
 PLOUNEVENTER
 PLOUNEVENTER

153,200 KM

DU 17 AU 20 MAI 2024
COURSE PAR ETAPE ELITE NATIONALE 2.12.1

SOIXANTE-QUATRIÈME ÉDITION

WWW.ESSOR-BRETON.FR

PLOUNÉVENTERBODILIS



6 4 e I  E S S O R  B R E T O N  2 0 2 4 3

NOS PARTENAIRES

MAILLOT
LEADER

CLASSEMENT
PAR POINTS

MEILLEUR
GRIMPEUR

MEILLEUR
JEUNE

POINTS
CHAUDS

LE PLUS
COMBATIF

LE COMITÉ
D’ORGANISATION
DE L’ESSOR BRETON
SITE INTERNET : essor-breton.fr

FACEBOOK : https://fr.facebook.com/essor.breton

Remercie pour leur participation active
Mesdames et Messieurs les Maires et les villes de
PLOEMEUR, LANGUIDIC, ROSPORDEN-KERNEVEL, BODILIS, 
SAINT-EVARZEC ET PLOUNEVENTER

Ainsi que :
Le Conseil Régional de Bretagne
Le Conseil Départemental du Finistère
Le Conseil Départemental du Morbihan
Lorient Agglomération
Les Comités et Clubs Cyclistes des villes étapes
et des communes traversées
Les Directions Départementales des Territoires et de la Mer 
Les Services de Police
La Gendarmerie Nationale

Président d’honneur : Daniel TABASCHNICK
Président : Jean Pierre CANN
Vice-Présidents : Jeannot MARHIC
 Jean Michel FILY
 René THEPAUT
Secrétaire Général : François LE BRAS
Secrétaire Adjoint : Jean-Marc HORNSPERGER
Trésorier Général : Henri MONOT
Trésorier Adjoint : Daniel GRANNEC
 (Livre de route - parcours)
Vérifi cateurs aux comptes : André SERGENT 
 (Logistique - parcours)
MEMBRES
Pierre LEOST Hébergement
Régis CANN Logistique - Chauff eur
Louis DANIELOU  Logistique - Arrivée
Jean Lou DEPINCE Logistique - Chauff eur
Jean Yves LEOST Logistique - Président UCB
Prosper PELLEN Logistique - Réceptions
Olivier LE BORGNE Logistique - Chauff eur
Jean GUIVARC’H Sécurité - Classement

DIRECTION DE LA COURSE
Président d’Honneur : Daniel TABASCHNICK
Président : Jean-Pierre CANN
Vice-Présidents : Jeannot MARHIC

Jean Michel FILY
René THEPAUT

Trésorier : Henri MONOT
Secrétaire : François LE BRAS
Hébergement : Pierre LEOST
Informatique : Yvon GRANNEC

ORGANISATION FONCTIONNELLE
LES OFFICIELS
Président du Jury :  Jerôme BIHOUEE
Arbitres FFC :
 Ludovic BERDER
Juge à l’arrivée :  Jean-Marc ROBIN
Chronométreur :  Lionel CARADEC
Arbitre Moto 1 :  Jérôme LE GALL
Arbitre Moto 2 :  Thierry LIRZIN
Points chauds 
/ Grimpeurs : Anne MASSÉ

LA SECURITE
Forces de l’ordre :  Gendarmerie, Police
Motards “Sécurité” :  FAMSB
Président :  Jean-Yvon BOUCHEVARO
Ambulance :  Lesneven Assistance
Docteur :  Olivier CORRE  

L’ANIMATION
Animateur : Eric LE BALCH
Radio Tour : Yannick BOTREL

LE CONTROLE TECHNIQUE
U.C.B. Union Cycliste Brestoise

Président : Jean-Yves LEOST

L’ORGANISATION TECHNIQUE
Fléchage : Yves LEON
 Jean Jacques KERHUEL
 Jean-Yves ROUMIER
Dépannage Neutre : BSC + Comité Essor
Liaison Radio : BSC
Moto Info : Cédric MAGGI
Défl échage : Michel FICHOU
 Claude CAVAREC
 Robert SCOUR
Photo Finish : Daniel BOURHIS
Photographe : Jean-Michel LOSSEC
Photo Vidéo : Jean Luc SIMON
Podium : Cyrille et Daniel BOURHIS 
 Trégor Sono
Podium départ : Trégor Sono, 
 Christian BREHAT
Site internet : Olivier LEBLANC
Communication : Iliass RAJ

MAILLOT

CLASSEMENT
PAR EQUIPE

sam. 18 mai
rosporden
kernevel

bodilis
166,200 km

ven. 17 mai
ploemeur
languidic
148,500 km

dim. 19 mai
saint-evarzec
saint-evarzec

151,200 km

lun. 20 mai
plouneventer
plouneventer 

153,200 km
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MOT DU 
    PRESIDENT

Jean-Pierre CANN, 
Président de l’Essor Breton

Florian DAUPHIN, 
Vainqueur 2023

Nul doute que les prétendants à la succession 
de Florian Dauphin,brillant vainqueur 
de l’édition 2023 seront nombreux sur la 
ligne de départ à Ploemeur.Après 4 étapes 
tracées entre Morbihan et Finistère,la course 
connaitra son épilogue à Plouneventer.
Comme habituellement, les 132 participants 
nous feront certainement à nouveau vivre 
une édition palpitante,et je les en remercie 
à l’avance. J’exprime également toute ma 
reconnaissance aux collectivités, aux villes qui 
nous reçoivent,aux médias présents,au jury, 
ainsi qu’aux nombreux bénévoles sans qui une 
telle manifestation ne pourrait avoir lieu.

Je vous donne donc rendez-vous du 17  au 20 
mai pour le 64e épisode de cette belle fête du 
vélo en Bretagne !

Au fi l des ans, la Bretagne, terre de cyclisme par excellence, s’est hissée aux premiers 
rangs des régions les plus sportives de France. Nous avons en eff et la chance de détenir 
une vitalité associative et sportive très intense qui participe du fait de bien vivre en Bre-
tagne. Du 17 au 20 mai prochain aura lieu la 64e édition de l’Essor Breton et nous aurons une 
nouvelle occasion d’apprécier le formidable engouement des Bretonnes et des Bretons 
pour le cyclisme. Car le vélo fait partie de l’ADN de notre territoire, de notre patrimoine, de 
notre culture et de plus en plus, de notre quotidien. C’est le véhicule d’émotions pures et 
d’intenses moments de communion partagée. Encourager le cyclisme, et plus générale-
ment la pratique sportive, pour amateur ou professionnel, est une mission de la politique 
sportive de la Région.

Aussi, la Région Bretagne est heureuse de soutenir l’Essor Breton 2024. Nous vibrerons 
cette année tout au long de ses 4 étapes, de Ploemeur à Plouneventer ! 

Je vous souhaite, à toutes et à tous, une belle course !

D’an holl, e hetan ur redadeg vat !

Loïg CHESNAIS GIRARD

Président de la 
Région Bretagne
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Les méDias daNs la COurse
FRANCE BLEU BREIZ IZEL

SPORTBREIZH.COM
LE TELEGRAMME
OUEST FRANCE

DIRECT VÉLO

près de 932 km 
d’itinéraires cyclables en Finistère

LE DÉPARTEMENT SOUTIENT L’ESSOR BRETON

www.argel.fr
LANDERNEAU  02 98 85 76 50

MORLAIX  02 98 63 83 23

CARHAIX  02 98 93 39 73

KERVIGNAC  02 97 65 64 22
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Près de 2000 délégués s’engagent pour vous.
PRÉVENTION • SANTÉ • PRÉVOYANCE

Structure à but non lucratif, Harmonie Mutuelle réinvestit ses excédents au profi t
de ses adhérents, de la solidarité et soutient des événements sportifs dans votre
région.

Découvrez nos solutions sur famille.harmonie-mutuelle.fr

BREST, GUIPAVAS, LANDERNEAU, QUIMPER, SAINT-MARTIN-
DES- CHAMPS, LORIENT, PONTIVY, SÉNÉ, VANNES

0 980 980 880
appel non surtaxé

NOTRE ENGAGEMENT MUTUALISTE
est d’être présents pour votre santé et votre bien-être.

Harmonie Mutuelle, partenaire de

L’ESSOR BRETON

du 17 au 20 mai 2024

Partenaire de mon
sport et de ma santé
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LORIENT AGGLOMÉRATION
Si la Bretagne est reconnue pour être une terre de cyclisme, elle le doit aux nombreux clubs amateurs qui ja-
lonnent notamment les routes de notre agglomération et qui ont fourni à la France de grands champions tels 
que Lucien Petit-Breton, Jean Robic, Louison Bobet, Bernard Hinault et, plus près de nous, Warren Barguil.

Lorient Agglomération est très heureuse de soutenir cette 64ème édition de l’Essor breton. Nous aurons le 
plaisir d’accueillir la 1ère étape de cette course historique bretonne le 17 mai 2024 qui reliera Plœmeur à Lan-
guidic. Les coureurs vont ainsi parcourir 147 kilomètres entre mer, rade et vallées pour profi ter des richesses 
patrimoniales et paysagères de notre territoire.

Les supporters aux bords des routes pourront encourager les coureurs à se dépasser. Les bénévoles impli-
qués et dévoués permettront à l’Essor Breton de se dérouler dans les meilleures conditions. Et l’ensemble 
des partenaires, dont Lorient Agglomération, sont fi ers de contribuer à la réussite de l’événement sportif, une 
course symbole de l’amour de la Bretagne pour le vélo.

Merci à toutes celles et tous ceux qui participent de près ou de loin au bon déroulement de cette compéti-
tion. Belle course et que le meilleur gagne !

Fabrice Loher

Président de Lorient Agglomération
Maire de Lorient

Le Tour de France 
et les Bretons 

Bernard Hinault 
Les images inédites

Sur 144 pages, ce livre richement illustré retrace la folle 
histoire du Tour de France en Bretagne de 1905 à nos 
jours. Il narre les grands épisodes et les petites histoires 
qui ont marqué le Tour dans nos contrées et revient sur 
ces champions que la Bretagne a enfantés.    

C’est le plus grand sportif breton de tous les temps. Le 
Télégramme a ouvert ses archives pour en extraire une 
somme incroyable d’images inédites (216 en tout) qui 
retrace la carrière de Bernard Hinault. Cette biographie 
illustrée off re une plongée dans la légende du cyclisme. 

144 pages228 pages

La fabuleuse histoire du 
Tour de France en Bretagne 

Des photos exclusives
de la légende du cyclisme

LIVRES

23€

25€

Le Tour de France 
et les Bretons 

Bernard Hinault 
Les images inédites

LIVRESLIVRES

23€

25€

Commande réservée aux particuliers pour une distribution par la Poste dans les 4 semaines suivant la commande. Offre valable dans la limite des stocks disponibles. En conformité avec le Règlement général sur la protection des données personnelles du 25 
mai 2018 et avec la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978, vous pouvez à tout moment modifier, supprimer ou accéder à vos données personnelles en contactant Le Télégramme – DPO – 7, voie d’accès au port – 29672 Morlaix Cedex. 

Pour profi ter de cette off re, complétez ce bon de commande et adressez-le signé, accompagné d’un chèque à l’ordre du Télégramme à : 
Le Télégramme - Service Marketing – Livre Cyclisme- 29299 MORLAIX CEDEX

Prix de vente Frais de port Quantité Prix

Bernard Hinault  23 € 3,10 € 

Le Tour de France et les Bretons   25 € 3,10 € 

TOTAL À RÉGLER (par chèque à l’ordre du Télégramme)
Les exemplaires seront expédiés dans les 4 semaines suivant la commande

BON COMMANDE 
Bernard Hinault

Le Tour de France et les Bretons

Nom

Adresse

Email

Tél. Tél. Portable

Code Postal Ville

Prénom

I__I__I__I__I__I

I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I Signature

Commandez-les 
en ligne !

A4_HS_Cycle - V3.indd   1A4_HS_Cycle - V3.indd   1 17/04/2024   11:20:0017/04/2024   11:20:00
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VENDREDI 17 MAI
ÉTAPE

01

PLOEMEUR
KILOMÉTRAGE

ITINÉRAIRES
HEURE DE  PASSAGE

PARC. REST. 42 KM/H 45 KM/H

PLOEMEUR - Océanis 12 h 50

0,000 148,400 PLOEMEUR - Départ réel 13 h 00 13 h 00

3,900 144,500 D162 - FORT BLOQUE 13 h 05 13 h 05

9,100 139,300 D152 - GUIDEL PLAGES 13 h 13 13 h 12

12,000 136,400 D306 - GUIDEL 13 h 17 13 h 16

14,400 134,000 VC, D306 - LES CINQ CHEMINS 13 h 20 13 h 19

20,700 127,700 VC - GESTEL 13 h 29 13 h 27

23,600 124,800 D163 - QUEVEN 13 h 33 13 h 31

29,100 119,300 D6 - PONT SCORFF 13 h 41 13 h 37

32,300 116,100 D113 - CLEGUER 13 h 46 13 h 43

39,200 109,200 VC, D26, VC - CAUDAN 13 h 56 13 h 52

44,200 104,200 VC, D769bis - HENNEBONT 14 h 03 13 h 58

50,300 98,100 VC - INZINZAC LOCHRIST 14 h 11 14 h 07

53,200 95,200 D113 - CALAN 14 h 20 14 h 14

62,200 86,200 VC - LANVAUDAN 14 h 28 14 h 22

68,800 79,600 D102 - PLOUAY 14 h 38 14 h 31

76,900 71,500 VC, D118 - INGUINIEL 14 h 49 14 h 42

87,500 60,900 VC, D2 - BUBRY 15 h 05 14 h 56

95,200 53,200 D3, D153 - QUISTINIC 15 h 16 15 h 06

97,100 51,300 D3 - KERGROIX 15 h 18 15 h 09

99,900 48,500 D3 - PONT AUGAN 15 h 22 15 h 13

108,300 40,100 D158, D724 - LANGUIDIC - 1er passage sur la ligne 15 h 34 15 h 24

148,500 0,000 LANGUIDIC - ARRIVEE 1ère étape 16 h 32 16 h 18

PLOEMEUR    LANGUIDIC 148,500 KM

ÉTAPE

01

LANGUIDIC
Lorsqu’il me faut écrire quelques mots 
pour la plus ancienne course cycliste par 
étape du calendrier amateur, je me sens 
humble tant j’ai de l’admiration pour tous 
les bénévoles qui rendent ce rendez-vous 
possible année après année depuis 1958 
que pour ceux qui disputent cette épreuve.

Les spécialistes de ce sport savent - Ô 
combien - il est dur et solitaire malgré la 
présence des coéquipiers car, il faut le 
rappeler, c’est aussi un sport d’équipe qui 
illustre parfaitement cet adage de Nelson 
Mandela : “Seul on va plus vite mais ensemble 
on va plus loin.”

Je vous souhaite une bonne course que 
vous soyez organisateurs, coureurs ou 
spectateurs.

Ronan Loas

Maire de Ploemeur

Vice-président sports et culture 
de Lorient Agglomération

Vice-président du Conseil 
départemental du Morbihan

ESSOR BRETON 2024                       1ère étape : PLOEMEUR - LANGUIDIC 64ème édition

ESSOR BRETON 2024

Vendredi 17 mai 2024

1ère étape

PLOEMEUR - LANGUIDIC

Circuit d’arrivée

LIGNE D’ARRIVEE

Entrée circuit

6 
TOURS

C’est avec un immense plaisir que notre 
commune de Languidic va accueillir le 
vendredi 17 mai votre épreuve cycliste 
“L’essor Breton”, la doyenne des courses par 
étapes française.

Languidic est à la fois une commune rurale 
mais aussi proche du littoral. Elle fait partie 
de Lorient Agglomération qui regroupe 
25 communes sur son territoire. C’est la 
commune la plus étendue du Morbihan, elle 
compte une population de 8200 habitants 
répartie parmi 360 hameaux.

Sa proximité avec le Blavet permet un 
tourisme vert très apprécié, avec un chemin 
de halage s’étendant sur 18 km et une vallée 
très riche en écosystème. Son patrimoine 
remarquable en sites historiques, religieux 
et mégalithiques constitue également une 
invitation à la balade et au cyclotourisme.

Nous avons aussi la chance d’accueillir une 
vitalité associative et sportive très intense, 
Languidic étant très attaché au sport. Nous 
sommes ici, au pays de Lorient, sur une terre 
de vélo, avec un formidable engouement 
des habitants pour le cyclisme, toujours 
prêts à vibrer. Le vélo fait partie de l’ADN 
de notre territoire et de notre quotidien, 
nous avons la chance d’avoir de grands 
champions locaux tels que Warren Barguil 
et Axel Laurance, champion du monde sur 
route espoirs.

La venue de l’Essor Breton à Languidic 
devrait permettre d’off rir un beau spectacle 
sportif et populaire ; l’occasion, aussi, de 
mettre un coup de projecteur sur notre 
commune et de faire découvrir ses atouts.

Nous remercions les organisateurs d’avoir 
choisi notre commune comme arrivée 
d’étape et souhaitons à tous une très belle 
compétition.

Laurent DUVAL

Maire de LANGUIDIC
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LA RÉGION SOUTIENT LE SPORT
SUR TOUTE LA LIGNE

�  .bretagne.bzh

LA RÉGION BRETAGNE

PARTENAIRE
DE L’ESSOR

BRETON
L’ESSOR

BRETON
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1958	 FOUCHER André
1959	 LE BIHAN François
1960	 MANGEAS Rolland
1961	 MORVAN Roger
1962	 MOORE Ian
1963	 NIEL Hubert
1964	 NIEL Hubert
1965	 HUBY Alain
1966	 GUILLAOUIC Germain
1967	 GOTMAN Kenneth
1968	 TARSIGUEL Lucien
1969	 DOYLE Peter
1970	 LE GOUX Rémy
1971	 LE PRIOL Christian
1972	 Pas couru
1973	 WELLS David
1974	 PITAR Michel
1975	 MAINGUENAUD J-F
1976	 TARSIGUEL Lucien
1977	 BUDET Alain
1978	 LE GALL Guy
1979	 LESAUX Didier
1980	 FORESTIER René
1981	 DANIEL Bernard
1982	 CARLE Gilles
1983	 KERMARREC Patrick
1984	 LAMOUR J.Jacques
1985	 GUERIN Jean
1986	 CONAN Jean Louis
1987	 QUENTEL Paul
1988	 ROUXEL J.Philippe
1989	 TREHIN Roger

1990	 TOMAN Vaclav 
1991	 COUALAN Camille
1992	 LEBON Dominique
1993	 CEARD Claude
1994	 ZIEGLER Bertrand
1995	 ALORY Olivier
1996	 COLAS Stéphane
1997	 VINOKOUROV Alexandre
1998	 URIEN François
1999	 POILVET Benoît
2000	 SIMON Stéphane
2001	 LAURANCE Franck
2002	 THEBAULT Christophe
2003	 PRESSE Antony
2004	 LABBE Arnaud
2005	 PLOUHINEC Samuel
2006	 DAYUS Jonathan
2007	 DAYUS Jonathan
2008	 ROUXEL Vincent
2009	 PICHON Laurent
2010	 LABORIE Christophe
2011	 TORTELIER Etienne
2012	 BARGUIL Warren 
2013	 KERKHOF Tim   
2014 	 ASJES Jelmer 
2015 	 DANIEL Aurélien
2016 	 MAITRE Florian
2017	 CAM Maxime
2018	 PIRY Christopher
2019	 KOWALSKI Dylan
2022	 LE BON Johan
2023	 DAUPHIN Florian

PALMARES

 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

Nous ouvrons la voie aux idées neuves 
Partenaire des territoires, Eurovia développe des solutions  

de mobilité pour améliorer la compétitivité économique  
et renforcer le lien social, par la conception,  

la construction et l'entretien des infrastructures  
de transport et des aménagements urbains. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Eurovia Bretagne - Agences Nord Finistère 
7, rue Alfred Kastler         22, rte de Carhaix 
29806 Brest cedex 9          29678 Morlaix Cedex 
T/ 02 98 02 24 72          T/ 02 98 88 57 20 
brest@eurovia.com         morlaix@eurovia.com 
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Rome et la Toscane
CIRCUIT - 8 JOURS / 7 NUITS
Rome, Orvieto, Florence, Pise, Sienne, Assise, Pérouse…

À PARTIR DE1349€*

Prochains départs de BREST et de NANTES :
29/09,  6/10,  13/10, 20/10, 27/10/24. 

*Prix TTC par personne au départ de Brest le 27/10/24, sur 
la base d’une chambre double.

Le Grand Tour 
d’Andalousie
CIRCUIT - 11 JOURS / 10 NUITS
Ronda, Cadix, Gibraltar, Jerez, Séville, 
Cordoue, Baeza, Ubeda, Grenade, Malaga…

À PARTIR DE2195€*

Prochains départs de BREST et de NANTES : 
6/04, 13/04, 20/04, 4/05, 11/05, 18/05, 25/05, 1/06, 
08/06, 15/06, 7/09, 14/09, 21/09, 28/09, 05/10, 12/10/24

*Prix TTC par personne au départ de Brest le 12/10/24, sur 
la base d’une chambre double.

Notre
catalogue
disponible dans 

votre agence

LE VOYAGE DE L’ANNÉE 2024

DÉPARTS DE L’AÉROPORT DE BREST – BRETAGNE

DÉPARTEMENT 22

GUINGAMP 02 96 21 17 17
PAIMPOL 02 96 55 31 31
PERROS-GUIREC 02 96 49 03 02
SAINT-BRIEUC 02 96 60 86 30

DÉPARTEMENT 56

AURAY 02 97 24 28 28  
HENNEBONT 02 97 36 15 23
LORIENT 02 97 84 14 80
PLOERMEL 02 97 74 22 11
PONTIVY 02 97 25 17 53
SARZEAU 02 97 48 22 40
VANNES 02 97 42 71 27

DÉPARTEMENT 29

BREST 02 98 33 83 35
CARHAIX 02 98 99 26 26
CHATEAULIN 02 98 86 41 51 
CONCARNEAU 02 98 97 71 19 
CROZON 02 98 16 10 10
FOUESNANT 02 98 51 15 15
GUIPAVAS 02 98 84 71 10
LANNILIS 02 98 04 09 26

LESNEVEN 02 98 21 10 54
MORLAIX 02 98 88 56 58
PLABENNEC 02 98 40 40 18 
PONT-L’ABBÉ 02 98 66 15 15
QUIMPER 02 98 64 31 31
QUIMPERLÉ 02 98 35 00 29 
ST-POL-DE-LÉON 02 98 72 46 15
SAINT-RENAN 02 98 32 47 57

Venez découvrir dèsVenez découvrir dès
maintenant notre magasinmaintenant notre magasin
dddee ppllluuss dddee 444000000mm²² oouuvveerrttde plus de 400m² ouvert
du Lundi au Samedi.du Lundi au Samedi.

5 Rue RoRoR semonde Gérard,, 29850 Gouesnou5 Rue Rosemonde Gérard, 29850 Gouesnou
Tel

,
l
,

: 02.98.42.58.57Tel : 02.98.42.58.57
Email : contact@cycyc clexperts-brest.comEmail : contact@cyclexperts-brest.com

cycyc clexperts-brest.comcyclexperts-brest.com

Servrvr ice d’étude posturaleService d’étude posturale
Grâce au système IdmatchGrâce au système Idmatch

Route, VTVTV T, VAVAV E, Gravel..Route, VTT, VAE, Gravel..
Retrouvez un univers complet dédié au véloRetrouvez un univers complet dédié au vélo

BÂTIMENTS INDUSTRIELS

BÂTIMENTS AGRICOLES

EXTENSION, RÉNOVATION MAISON, CARPORT, GARAGE

ETANCHÉITÉ PAR POLYURÉ

ISOLATION PAR L’EXTÉRIEUR

ISOLATION PAR PROJECTION DE MOUSSE POLYURÉTHANE

DÉSAMIANTAGE

Sarl Domontage
Lieu Dit Placenan 29420 PLOUENAN
Tél. 06 77 81 59 95 ou 06 77 81 59 33
domontage@gmail.com

www.quere-btp.fr
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TENUE 
OFFICIELLE 

ESSOR 
BRETON 

EN VENTE 
AUPRÈS DU 

COMITÉ

OFFICIELLE OFFICIELLE 

EN VENTE 
AUPRÈS DU AUPRÈS DU 

OFFICIELLE 

allanic
É L E C T R I C I T É 92 

4 impasse des Bleuets
29400 PLOUGOURVEST

contact29@allanic-electricite.com
www.allanic-electricite.com

06 22 99 47 03

Le Groho - Route de Pluvigner
56330 CAMORS

contact56@allanic-electricite.com
www.allanic-electricite.com

02 97 39 22 44

allanic
É L E C T R I C I T É 65 

PLOUDANIEL    BREST    SAINT-RENAN    SAINT-POL-DE-LEON    QUIMPER   ST-MARTIN-DES-CHAMPS    CROZON    LANNION    GUINGAMPPLOUDANIEL    BREST    SAINT-RENAN    SAINT-POL-DE-LEON    QUIMPER   ST-MARTIN-DES-CHAMPS    CROZON    LANNION    GUINGAMP
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CREA’ACTUEL MARIE MORIN - U22
DS Sébastien COTTIER

1 BRAMOULLE Adrien FRA Elite 24 ans
2 LE BARS BRESSON Marius FRA Elite 20 ans
3 LE CAM Brendan FRA Elite 25 ans
4 LESNE Robin FRA Elite 22 ans
5 MAINGUENAUD Tom FRA Elite 24 ans
6 ROBERT Alexis FRA Elite 23 ans

Remplacants
GARCON Gabriel FRA Elite 19 ans
MORICE Ludovic FRA Elite 22 ans
NICOLAS Arthur FRA Open 32 ans

SCO DIJON
DS Guillaume SOUYRIS

11 BARBER Farley GBR Elite 23 ans
12 BOURG Quentin FRA Open 23 ans
13 DUCRET Justin FRA Elite 26 ans
14 GEORGE Alfred GBR Elite 23 ans
15 MACE Marius FRA Elite 22 ans
16 MAINGUENAUD Lucas FRA Elite 20 ans

DINAN SPORT CYCLING
DS Antonin DAURIANNES

21 BOHAL Victor FRA Elite 23 ans
22 DOLEDEC Elouan FRA Open 20 ans
23 LARMET Ilan FRA Elite 23 ans
24 LEVEQUE Théo FRA Elite 20 ans
25 RAPITEAU Florian FRA Elite 26 ans
26 TANGUY Hugo FRA Elite 22 ans

Remplacants
RIDEL Damien FRA Elite 25 ans
THARRUT Killian FRA Open 21 ans

GUIDON CHALETTOIS
DS Thomas DELALOY

31 BRIDRON Thibaud FRA Elite 21 ans
32 COULONDRE Gabriel FRA Elite 20 ans
33 HARDOUIN Louis FRA Elite 24 ans
34 RACAULT Ronan FRA Elite 36 ans
35 RAMBAULT Axel FRA Elite 22 ans
36 TRICOT Corentin FRA Elite 22 ans

Remplacants
BAUTRAIT Corentin FRA Elite 21 ans
BOULAIN Louison FRA Open 19 ans
JACQUEMIN Théo FRA Elite 21 ans

VCP LOUDEAC
DS Gaëtan LEMOINE

41 CORDON Paul FRA Elite 27 ans
42 HERTELER Tom FRA Open 19 ans
43 LACHENY Rayann FRA Elite 23 ans
44 MAHOUDO Loris FRA Open 19 ans
45 POULARD Baptiste FRA Elite 21 ans
46 PROVOST Maximilien FRA Elite 24 ans

Remplacants
GUILLE Lucas FRA Elite 22 ans
STEVANT Malo FRA Elite 22 ans

MAYENNE - VandB - MONBANA
DS Julien SELVESTREL

51 BESNIER Erwan FRA Elite 22 ans
52 BOILEAU Killian FRA Elite 22 ans
53 GLOT Raphaël FRA Elite 24 ans
54 HELARY Steven FRA Elite 24 ans
55 JOLLY Maxime FRA Elite 24 ans
56 ORRIERE Martin FRA Elite 20 ans

Remplacants
LE NAGARD Tudal FRA Elite 21 ans
PERKINS Bradley GBR Elite 21 ans
POULAIN Valentin FRA Elite 23 ans

MORBIHAN ADRIS GOA
DS Léo MOREAC

61 CUSHWAY Maximilian FRA Elite 20 ans
62 GEENS Jonas BEL Elite 25 ans
63 KAPELA Marek POL Elite 20 ans
64 LAWTON Henry GBR Elite 23 ans
65 MILLON Simon FRA Elite 24 ans
66 PLUSQUELLEC Quentin FRA Elite 21 ans

Remplacants

PARIS CYCLISME OLYMPIQUE
DS Thedoro BARTUCCIO

71 COURCELLES Matthieu FRA Elite 25 ans
72 GUERINEL Mathis FRA Open 19 ans
73 LEVON Eliott FRA Elite 21 ans
74 PAPON Victor FRA Elite 23 ans
75 RAMON Frédéric FRA Open 31 ans
76 VILLEMIN Alan FRA Elite 25 ans

Remplacants

VC ROUEN 76
DS Pascal CARLOT

81 BEAUNE Mavric FRA Elite 23 ans
82 DELARUE Max FRA Elite 21 ans
83 FOUCHER Esteban FRA Open 19 ans
84 LECAMUS LAMBERT Florentin FRA Elite 25 ans
85 PETIT Clément FRA Elite 23 ans
86 SENICOURT Kylian FRA Elite 23 ans

Remplacants

EC SAINT ETIENNE LOIRE
DS Corentin VILLE

91 BOILEAU Léo FRA Elite 27 ans
92 DAVOINE Achille FRA Open 20 ans
93 GERY Lorris FRA Elite 21 ans
94 JAMET Alexandre FRA Elite 31 ans
95 LOISY Tanguy FRA Elite 24 ans
96 ROUDIER Hugo FRA Elite 20 ans

Remplacants
BUISSON Hugo FRA Elite 24 ans
MERLE Charly FRA Open 20 ans

VENDEE U PAYS DE LA LOIRE
DS Steven LAURENT
101 FLOCH PRIGENT Tanguy FRA Elite 20 ans
102 GROLIER Lucas FRA Elite 24 ans
103 GUEFVENEU Swann FRA Open 19 ans
104 MARAIS Benjamin FRA Elite 22 ans
105 MARCEROU Nicola FRA Elite 22 ans
106 POUVREAULT Grégory FRA Elite 21 ans

Remplacants
BOULAHOITE Rayan FRA Elite 20 ans
MERCIER Edwin FRA Open 19 ans
SANCHEZ Clément FRA Open 19 ans

ATOM 6 CYCLING
DS Alexander LABBE
111 ALDERWEIRELD Robin BEL 27 ans
112 DONIO Ron 20 ans
113 CONOLLY Redmond 20 ans
114 SHILO Saar 18 ans
115 JACQUES Jarne BEL 18 ans
116 BAHARI Ori 19 ans

Remplacants
RITZ Yali 19 ans

ALFASUN - BASSO TEAM FLANDERS
DS Rudy VANDENHEEDE
121 GEERAERTS Ferre BEL 21 ans
122 DE CLERCQ Seppe BEL 22 ans
123 MAURITS Neele NED 20 ans
124 DINGEMANS Marijn NED 19 ans
125 KUYPERS Milan BEL 21 ans
126 DE VET Sander BEL 23 ans

Remplacants
GRAVE Oliver NZL 22 ans
VAN RAEMDONCK Cédric BEL 21 ans
DE JAEGER Arthur BEL 21 ans

DOVY KEUKENS FCC
DS Peter DE MAERE
131 VERSTEGEN Kenneth BEL 22 ans
132 ROMMELAERE Iben BEL 19 ans
133 COOMAN Kjell BEL 21 ans
134 BRIL Simon BEL 18 ans
135 VANDERPLASSCHEN Thiemen BEL 21 ans
136 FITZSIMONS Mitchel NZL 21 ans

Remplacants
DEWULF Wannes BEL 20 ans
DE MAERE Alessio BEL 22 ans
SWERTVAEGHER Baptiste BEL 18 ans

JAN VAN ARCKEL
DS Jeroen MEUDAM
141 WILSHAUS Serginho NED 22 ans
142 MOORE Peter USA 22 ans
143 VAN HERK Bram NED 21 ans
144 SWENNE Delano NED 21 ans
145 ROES Siep NED 20 ans
146 TENNIGLOO Niels NED 19 ans

Remplacants
BOOGERD Niels NED 29 ans
de SWART Gijs NED 24 ans
DONK Lars NED 20 ans

UC BRIOCHINE BLEU MARINE
DS Candice PELLOIS
151 ALLAIN Louis FRA Open 22 ans
152 COLAS Thibault FRA Open 21 ans
153 LAURENT Alexandre FRA Elite 22 ans
154 PETERSEN Marinus GBR Open 26 ans
155 RIVALLAIN Hugo FRA Open 26 ans
156 ROME Axel FRA Open 23 ans

Remplacants
GOUZOUGUEN Enzo FRA Open 20 ans
HINGANT Melvyn FRA Open 20 ans

PLOUAY CYCLING CLUB
DS Jérôme BELDENT
161 BARRAS Romain FRA Open 20 ans
162 CORLAY LE BARON Mathis FRA Elite 20 ans
163 GILLOT Valentin FRA Elite 22 ans
164 JOSSO Meddy FRA Open 19 ans
165 LE CALVE Louison FRA Open 21 ans
166 LE PAVEC Julien FRA Open 21 ans

Remplacants
GUILLEMET Axel FRA Open 21 ans

SPORT BREIZH TYDOR ARMOR LUX
DS Thibault QUENTRIC
171 LE CLEC`H Lomig FRA Elite 27 ans
172 LE GUEVEL Alexis FRA Elite 23 ans
173 LE PAGE Samuel FRA Open 22 ans
174 MUSSET Owen FRA Elite 22 ans
175 PATOUX Jérémy FRA Open 34 ans
176 REGAUDIAT Paul FRA Open 22 ans

Remplacants
AMICE Tom FRA Open 19 ans
MC KAY Shane IRL Open 20 ans
SAMSON Valentin FRA Open 19 ans

TEAM ADRIS - LA CREPE DE BROCELIANDE BLC
DS Fabrice BLEVIN
181 BROUARD Leo FRA Open 20 ans
182 CADORET Théotime FRA Elite 21 ans
183 HAMONIC Maximilien FRA Open 20 ans
184 HERNOT Guirec FRA Elite 21 ans
185 LE ROUX Théo FRA Elite 22 ans
186 TROTEL Malo FRA Open 19 ans

Remplacants
GOMBAUD Alessio FRA Open 19 ans
HENRIO MADEC Enzo FRA Open 19 ans
LE NORMAND LUCAS Septime FRA Open 19 ans

UCK VANNES BRETAGNE SUD 
DS Yann DEJEAN
191 FREMONT Lucas FRA Elite 23 ans
192 HOWELLS Henry GBR Open 19 ans
193 LAVOLE Alexis FRA Elite 26 ans
194 LIGHTFOOT Jack IRL Elite 23 ans
195 MALGORN Adrien FRA Elite 21 ans
196 START Callum GBR Open 20 ans

Remplacants

VC PAYS DE LORIENT
DS Dominique NICOLAS
201 BISQUAY Yoen FRA Open 22 ans
202 BOLGIANI Ugo FRA Open 24 ans
203 FER Lucas FRA Open 20 ans
204 PERRIN Ferdinand FRA Open 20 ans
205 TEISSEIRE Clément FRA Open 25 ans
206 ZIELINSKI Piotr POL Open 40 ans

Remplacants
BERGAUD Louis FRA Open 21 ans
MERLET Quentin FRA Open 24 ans
PERRIN Attila FRA Open 22 ans

TEAM PAYS DE BRIEC
DS Olivier RIO
211 COTARD Théo FRA Open 25 ans
212 D’HERVEZ Thibault FRA Open 23 ans
213 LE CORRE Evann FRA Open 27 ans
214 RIO Maxime FRA Open 25 ans
215 ROBERT Axel FRA Open 19 ans
216 TAILLEZ Simon FRA Open 20 ans

Remplacants
COSTIOU Gurvan FRA Open 19 ans
LESONGEUR Quentin FRA Open 25 ans
QUERE Aymeric FRA Open 28 ans

L E S  E N G A G É S  2 0 2 4

L
,
ESSOR BRETON 

REMERCIE TOUS 
SES PARTENAIRES 
ET ANNONCEURS



6 4 e I  E S S O R  B R E T O N  2 0 2 4 25

Métiers multitechniques
 15 bd Lippmann / ZI Kergaradec / 29802 Brest Cedex 9

Tél. 02 98 42 61 33

EPREUVE COMPTANT POUR LE 
CHALLENGE NATIONAL RAYMOND POULIDOR
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BODILIS

sam. 18 mai
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kernevel

bodilis
166,200 km
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SAINT-EVARZEC

BODILIS

ven. 17 mai
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148,500 km
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SAINT-EVARZEC

BODILIS

dim. 19 mai
saint-evarzec
saint-evarzec

151,200 km
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PLONEVEZ-DU-FAOU
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TREMAOUEZAN

PLOUEDERN
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LANDERNEAU

LA ROCHE-MAURICE
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QUEVEN
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HENBEBONT

LANVAUDAN
QUISTINIC

BUBRY
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INZINZAC-LOCHRIST

LANGUIDIC

PLOEMEUR

ELLIANT

SAINT-DIVY

SAINT-EVARZEC

BODILIS

lun. 20 mai
plouneventer
plouneventer 

153,200 km



SAMEDI 18 MAI
ÉTAPE

02

ROSPORDEN-KERNEVEL

 ROSPORDEN-KERNEVEL    BODILIS 166,200 KM

ÉTAPE

02

BODILIS
KILOMÉTRAGE

ITINÉRAIRES
HEURE DE  PASSAGE

PARC. REST. 42 KM/H 45 KM/H

ROSPORDEN/KERNEVEL -Place de l'église 12 h55

0,000 166,200 KERNEVEL  - Départ réel 13 h 00 13 h 00

8,200 158,000 VC, D765, VC - KERNEVEL 13 h 11 13 h 10

22,400 143,800 VC, D782 - SCAËR 13 h 32 13 h 29

38,800 127,400 D4, D27 - GOURIN 13 h 55 13 h51

48,800 117,400 D17 - KROAS HOUARN 14 h 09 14 h 05

53,700 112,500 D17, D217, D17 - LANDELEAU 14 h 16 14 h 11

61,900 104,300 VC - PLONEVEZ DU FAOU 14 h 28 14 h 22

71,400 94,800 D36, VC - SAINT HERBOT 14 h 42 14 h 35

77,200 89,000 VC - BRENNILIS 14 h 50 14 h 42

88,000 78,200 D764, D36, D785 - PLOUNEOUR MENEZ 15 h 05 14 h 57

95,400 70,800 D11 - LOC EGUINER SAINT THEGONNEC 15 h 16 15 h 07

104,100 62,100 D18 - SAINT THEGONNEC 15 h 28 15 h 18

107,300 58,900 D712 - KERMAT 15 h 33 15 h 23

119,100 47,100 VC - PLOUGOURVEST 15 h 50 15 h 38

124,900 41,300 D35, VC, D230 - LANDIVISIAY 15 h 58 15 h 46

128,700 37,500 VC - BODILIS - 1er passage sur la ligne 16 h 03 15 h 51

166,200 0,000 BODILIS -  - ARRIVEE 2e étape 16 h 57 16 h 41

ESSOR BRETON 2024                                   2ème étape : ROSPORDEN/KERNEVEL /BODILIS                                                   64ème édition

ESSOR BRETON 2024

Samedi 18 mai 2024

2ème étape

ROSPORDEN/KERNEVEL – BODILIS

Circuit d’arrivée

LIGNE D’ARRIVEE

Entrée circuit5
TOURS

C’est avec un immense plaisir que la commune de 
Bodilis accueillera le 18 mai 2024 la doyenne des 
courses par étapes amateur : L’Essor Breton. 

La quatrième fois pour notre commune après les 
années 2010, 2013 et 2016.

Bodilis, faisant partie de la Communauté des 
communes du Pays de Landivisiau est une 
commune rurale de 2008 ha et 1 710 habitants, 
dynamique de part son activité économique et ses 
nombreuses associations sur lesquelles on pourra 
s’appuyer pour sécuriser le circuit de 7,4 km. 

L’occasion de remercier nos bénévoles sans qui il 
n’y aurait pas de courses cyclistes. 

Notre commune traversée par la voie express est 
surtout connue pour son église avec les sablières, 
poutres, blochets et retables rénovés… un véritable 
joyau. 

Le public sera au rendez vous,  chaque édition 
révèle un champion. 

Vive le vélo, vive l’Essor Breton !

7 ans après son dernier passage, 
l’Essor Breton est de retour dans la 
commune. Après une très belle arrivée 
en 2017 à Rosporden, une étape 
de l’épreuve partira en 2024 de sa 
commune associée, Kernével. Entre 
territoires urbains et ruraux, la course 
irrigue la Bretagne et perpétue ainsi 
une tradition sportive qui s’ancre dans 
la modernité, pour le bonheur des 
coureurs et du public. Plaisir du sport 
bien évidemment, rayonnement du 
territoire aussi : ce sont les valeurs de 
l’Essor auxquelles la commune adhère 
et qu’elle soutient. Épreuve amateur 
organisée avec professionnalisme, 
nous remercions les bénévoles et les 
sponsors.

Vive le sport cycliste à Rosporden & 
Kernével ! Vive l’Essor Breton 2024 !

Guy Guéguen 

Maire de Bodilis 

BODILIS

Michel LOUSSOUARN

Maire de Rosporden

Jacques RANNOU

Maire-délégué de Kernével
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Tél: 02.98.67.67.22
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LE GOÛT DES DÉFIS

L’AUDACE
DE LES RELEVER.

Au Crédit Agricole, nous pensons que le sport est
une école qui permet de se construire et que

les valeurs du sport rendent plus fort. 

0033//22002233 – 4091 –  Édité par la Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Finistère, société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Siège social situé 7 route du Loch - 29555 Quimper cedex 9. 778 
134 601 RCS QUIMPER. Société de courtage d’assurance immatriculée auprès de l'ORIAS sous le numéro 07 022 973 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobilière et Syndic n° CPI 2903 2021 000 
000 009 délivrée par la CCI de Bretagne Ouest, bénéficiant de la Garantie Financière et Assurance de Responsabilité Civile Professionnelle délivrées par la CAMCA, 53 rue de la Boétie 75008 PARIS. Crédit photo : Getty Images.

LE GOÛT DES DÉFIS

L’AUDACE
DE LES RELEVER.

Au Crédit Agricole, nous pensons que le sport est
une école qui permet de se construire et que

les valeurs du sport rendent plus fort. 

02/2022 – 4091 – Edité par la Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Finistère. Société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Société de courtage d’assurance imma-
triculée auprès de l’ORIAS sous le N° 07.022.973 (www.orias.fr). Siège Social : 7, route du Loch - 29555 QUIMPER CEDEX 9. 778 134 601 R.C.S. 29000 QUIMPER. Téléphone : 02 98 76 01 11. ca-finistere. Crédit 
photo : Getty Images.  
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LE GOÛT DES DÉFIS

L’AUDACE
DE LES RELEVER. Au Crédit Agricole, nous pensons que le sport est

une école qui permet de se construire et que
les valeurs du sport rendent plus fort. 

02/2022 – 4091 – Edité par la Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Finistère. Société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Société de courtage d’assurance imma-
triculée auprès de l’ORIAS sous le N° 07.022.973 (www.orias.fr). Siège Social : 7, route du Loch - 29555 QUIMPER CEDEX 9. 778 134 601 R.C.S. 29000 QUIMPER. Téléphone : 02 98 76 01 11. ca-finistere. Crédit 
photo : Getty Images.  

ZA de Kerangueven - 29460 HANVEC - Tél. 02 98 81 00 39
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Le Cyclisme 
et tous les sports 
sont à vivre sur France Bleu Breizh Izel

93.0
Ecoutez, on est bien ensemble francebleu.fr

eauduponant.fr
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CRÉATION DE STANDS
POUR VOS SALONS & EXPOSITIONS

CONCEPTION

GESTION

FABRICATION

w
w

w
.co

nc
ep

te
xp

o2
9.

fr

18, rue Gustave-Eiffel
ZI du Vern Ouest

29400 Landivisiau
02 98 68 19 01

contact@conceptexpo29.fr

DEPUIS 
2007

Conception et fabrication en Finistère,  
installation partout en Europe

TERRITOIRE
ENGAGÉ SUR LE

ENCOURAGEONS UNE VIE LOCALE
SPORTIVE, CULTURELLE ET SOLIDAIRE

SOUTENIR LES ACTEURS DU TERRITOIRE

Association
sportive

Association
culturelle

Association
solidaire

Association
festive

DES ENGAGEMENTS QUI 
NOUS RASSEMBLENT 

POUR UNE VIE LOCALE, 
SPORTIVE, CULTURELLE 

ET SOLIDAIRE.

VENTE • RÉPARATION 

BRIEC - PLOUDANIEL - PLOUGUIN 
 ST POL DE LÉON / LE FAOUËT (56)

02 98 85 13 68
www.sofimat.fr
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ÉTAPE

03
SAINT-EVARZEC
            SAINT-EVARZEC 

151,200 KM

DIMANCHE 19 MAI

KILOMÉTRAGE
ITINÉRAIRES

HEURE DE  PASSAGE

PARC. REST. 42 KM/H 45 KM/H

SAINT EVARZEC - Halle des sports 12 h 55

0,000 151,200 SAINT EVARZEC  - Départ réel 13 h 00 13 h 00

8,300 142,900 VC - SAINT YVI 13 h 11 13 h 10

13,500 137,700 VC - ELLIANT 13 h 21 13 h 20

34,300 116,900 D150, D765 VC, D783, VC - SAINT EVARZEC 13 h 49 13 h 45

43,500 107,700 VC - SAINT YVI 14 h 02 13 h 58

48,700 102,500 VC - ELLIANT 14 h 09 14 h 04

69,500 81,700 D150, D765 VC, D783, VC - SAINT EVARZEC 14 h 39 14 h 32

78,600 72,600 VC - SAINT YVI 14 h 52 14 h 44

85,400 65,800 VC - ELLIANT 15 h 02 14 h 54

104,700 46,500 SAINT EVARZEC - 1er passage sur la ligne 15 h 29 15 h 29

151,200 0,000 SAINT EVARZEC- ARRIVEE 3ème étape 16 h 36 16 h 21

ESSOR BRETON 2024 3ème étape : SAINT EVARZEC - SAINT EVARZEC 64ème édition

ESSOR BRETON 2024

Dimanche 19 mai 2024

3ème étape

SAINT EVARZEC – SAINT EVARZEC

Circuit d’arrivée

Entrée circuit
LIGNE D’ARRIVEE

5 
TOURS

La commune de SAINT EVARZEC est fi ère d’accueillir 
la 64e édition de l’ESSOR BRETON pour la 3e étape de 
cette course historique. 

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que notre com-
mune attend la doyenne des courses cyclistes par 
étapes du calendrier amateur français. 

Je remercie le président Jean Pierre CANN ainsi que son 
équipe et l’ensemble des participants qui permettent à 
ce sport populaire de rayonner sur nos routes. 

SAINT EVARZEC commune rurale de bientôt 4000 ha-
bitants située à 5 mn de la mer et à 10 mn de QUIMPER 
a la chance de compter sur son territoire la Zone d’Acti-
vités de Troyalac’h et ses 2 500 emplois, poumon éco-
nomique de la Communauté de Communes du Pays 
Fouesnantais. 

Grace à ses associations et ses bénévoles, SAINT-
EVARZEC connaît l’organisation de ce type d’épreuve. 
Le Tour de l’Avenir, le tour du Finistère et bien d’autres 
courses cyclistes ont sillonné nos routes depuis des 
dizaines d’années. 

Cet évènement est l’occasion d’off rir à nos habitants un 
beau moment sportif et populaire. Bravo à tous. 

René ROCUET, 

Maire de SAINT EVARZEC. 

www.argel.fr

 

 

 

 

 

 

 
 
BD France, avec localement les Etablissements GOASDUFF, est spécialiste en production d’oeufs à 
couver et de poussins d’un jour. Cette production en volailles du quotidien, certifiée et label, est 
distribuée au marché français. 
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PLOUDANIEL

ÉTAPE

04
 PLOUNEVENTER 
             PLOUNEVENTER 

153,200 KM

LUNDI 20 MAI

KILOMÉTRAGE
ITINÉRAIRES

HEURE DE  PASSAGE

PARC. REST. 42 KM/H 45 KM/H

PLOUNEVENTER -Place de l'église 12 h 50
0,000 153,200 PLOUNEVENTER  - Départ réel 13 h 00 13 h 00
11,400 141,800 VC, D74 - TREMAOUEZAN 13 h 16 13 h 15
14,000 137,200 D74, D 29 - PLOUEDERN 13 h 20 13 h 18
19,100 132,100 D74, VC, D 712 - LANDERNEAU 13 h 27 13 h 25
21,000 130,200 VC - PENCRAN 13 h 30 13 h 28
35,200 116,000 VC, D87, D  764, VC - LA ROCHE MAURICE 13 h 50 13 h 46
40,200 111,000 VC - LA MARTYRE 13 h 57 13 h 53
41,700 109,500 D35 - PLOUDIRY 13 h 59 13 h 55
55,800 95,400 VC, D712, VC, D712 - LA ROCHE MAURICE 14 h 19 14 h 14
59,200 92,000 VC - LANNEUFFRET 14 h 24 14 h 18
61,800 89,400 VC - PLOUNEVENTER 14 h 28 14 h 22
73,800 77,400 VC, D74 - TREMAOUEZAN 14 h 45 14 h 38
76,400 74,800 D74, D 29 - PLOUEDERN 14 h 49 14 h 41
81,500 69,700 D74, VC, D 712 - LANDERNEAU 14 h 56 14 h 48
83,400 67,800 VC - PENCRAN 14 h 59 14 h 51
97,600 53,600 VC, D87, D  764, VC - LA ROCHE MAURICE 15 h 19 15 h 10

102,600 48,600 VC - LA MARTYRE 15 h 26 15 h 16
104,100 47,100 D35 - PLOUDIRY 15 h 28 15 h 18
118,200 33,000 VC, D712, VC, D712 - LA ROCHE MAURICE 15 h 48 15 h 37
121,600 29,600 VC - LANNEUFFRET 15 h 53 15 h 42
124,200 27,000 VC - PLOUNEVENTER - 1er passage sur la ligne 15 h 57 15 h 45
153,200 0,000 PLOUNEVENTER - ARRIVEE FINALE 16 h 38 16 h 24

C’est avec grand plaisir que la commune de Plouné-
venter accueillera le 20 mai 2024 la dernière étape 
de la doyenne des courses françaises par étapes en 
amateur de l’ESSOR BRETON.

Pour cette 64e édition, des centaines de participants 
de niveaux élites ainsi que plusieurs équipes étran-
gères seront sur la ligne de départ.

Forte de ses 24 associations, Plounéventer est une 
commune dynamique qui dispose de nombreuses 
infrastructures :

• salle de sport,
• salle socioculturelle (Espace Sklerijenn),
• salle multigénérationnelle (Espace An Heol),
• Pump park,
• bibliothèque,
• aire de jeux,
• ALSH Intercommunale,
• Halte-garderie itinérante,

Nous remercions Jean-Pierre CANN et son équipe 
d’avoir choisi notre commune pour l’étape fi nale de 
cette 64e édition.

Jean-Luc Abalain,

Maire de Plouneventer

ESSOR BRETON 2024                                         4ème étape : PLOUNEVENTER – PLOUNEVENTER                                   64ème édition

ESSOR BRETON 2024

Lundi 20 mai 2024

4ème étape

PLOUNEVENTER - PLOUNEVENTER

Circuit d’arrivée

Entrée circuit

LIGNE D’ARRIVEE

5 
TOURS

PLOUNÉVENTER

LANNEUFFRET

ZA Bellevue-SAINT URBAIN
02 98 25 03 97

www.jo-cadiou-electricite.com
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ZI de Keriel, 29800 Plouédern

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

MARDISMARDIS
+DIMANCHES+DIMANCHES

MARDISMARDIS
+JEUDIS+JEUDIS

LUNDIS+LUNDIS+
MARDISMARDIS

MARDISMARDIS
+SAMEDIS+SAMEDIS

DU LUNDIDU LUNDI
AU JEUDIAU JEUDI

MARDISMARDIS
+VENDREDIS+VENDREDIS

MARDISMARDIS
+MERCREDIS+MERCREDISMARDISMARDIS

JEUDISJEUDIS

PASSEZ EN TAILLE               POUR +3€

dans vos domino’s du finistère ouverts 7/7
*Offre non cumulable et valable uniquement à emporter. Modifiable sans préavis. Offre non disponible sur les Bons Plans medium, Signatures et Big One. Hors suppléments pâtes et ingrédients.  Dans la limite des stocks disponibles. Conditions et liste des magasins participants

sur dominos.fr. Les magasins Domino’s Pizza sont des succursales ou des magasins franchisés, exploités par des sociétés indépendantes. NAHILAND - SARL au capital de 10 000 €  - RCS  832 875 306 à BREST.

7,997 **

,99
À EMPORTERÀ EMPORTER 8,998,99

**

À EMPORTERÀ EMPORTER

8,998,99
**

À EMPORTERÀ EMPORTER 8,908,90
**

À EMPORTERÀ EMPORTER

À PARTIR DEÀ PARTIR DE

MEDIUM & LARGES
TOUTES LES PIZZAS
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Imprimerie, Offset et Numérique,
Photocopies laser noires et couleurs

Façonnage - PAO - Objets publicitaires
Tous documents administratifs et commerciaux
Cartes de visites - menus - Faire-part - Tickets
Adhésifs, bâches, affiches et panneaux rigides

I M P R I M E R I E
Rue du Père Gwénaël

29470 PLOUGASTEL-DAOULAS
 



09 77 40 10 73 trecobat.fr

M A I S O N S  I N D I V I D U E L L E S  •  E X T E N S I O N S

Un projet de maison 
traditionnelle ou 
à ossature bois ?

Contactez-nous !

Appel non 
surtaxé
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