
Activités sportives périscolaires 
 

Objectifs : 
 

– Découverte des activités physiques 
– Permettre aux enfants d’avoir une pratique physique et de lutter contre l’oisiveté. De part leur 

nature, les activités physiques permettent aux enfants de s’inscrire dans une démarche 
citoyenne. 

La pause méridienne : 
 
Depuis le 10 septembre 2018, dans les écoles élémentaires de Rosporden et Kernével, la pause 
méridienne fait place à des animations consacrées aux activités sportives. 
 
Les séances se déclinent sous forme de jeux, de façon à faire découvrir de multiples activités aux 
enfants et de passer un moment convivial grâce au sport. Ces activités se déroulent le lundi, mardi, jeudi 
et vendredi. 
 
L’alternance entre les cycles 2 et 3 se fait par semaine. Durant une semaine, les cycles 3 de l’école 
élémentaire des Etangs de Rosporden et les cycles 2 de l’école élémentaire de Kernével ont accès aux 
activités sportives à midi. La semaine suivante c’est au tour des cycles 3 de l’école élémentaire de 
Kernével et des cycles 2 de l’école élémentaire des Etangs. 
 
 

Semaine paire Cycle 3 École élémentaire de Kernével 12h45 à 13h30 
Cycle 2 École élémentaire des étangs 12h45 à 13h30 

 
 

Semaine impaire Cycle 3 École élémentaire des étangs 12h45 à 13h30 
Cycle 2 École élémentaire de kernével  12h45 à 13h30 

 
 
Entre chaque période de vacances, un programme est établi avec un thème différent : les sports 
collectifs, les activités artistiques, les sports de combat, les sports de raquettes, des sports innovants, le 
handisports et sports adaptés, les activités de pleine nature... 
 
 
L’inscription peut se faire dès le matin en garderie et/ou le midi dès la sortie de classe auprès des 
animateurs. 
 
Les horaires et l’organisation peuvent être amenés à changer en fonction de l’évolution du contexte 
sanitaire et des protocoles. 
 
 
Le soir : 
 
Des activités sportives sont également proposées le soir sur le temps de garderie de 17h00 à 18h00 : 
 

– Le lundi et jeudi à Rosporden  
– Le mardi et le vendredi à Kernével  

 
Afin de proposer à l’ensemble des enfants en garderie du soir les activités sportives; Les lieux et les 
jours alternent en fonction de la présence du clas (Contrat local d’accompagnement à la scolarité). 
 


